Nietolerancja laktozy

Leczenie 1 profilaktyka

Zasadniczo nie ma opracowanych metod leczenia nietolerancji laktozy,
jedynie profilaktyka wymagajaca stosowanie diety.

Przy wrodzonej nietolerancji wymagana jest dieta przez cale zycie.

Pierwotna nietolerancja laktozy typu dorostych wymaga rezygnacji z
mleka stodkiego 1 jego przetwordw. Dobrze tolerowane jest mleko
fermentowane w postaci kefiréw lub jogurtow. Zawarte w tych produktach
probiotyki sg zdolne do wytworzenia laktazy, a same produkty poddane
fermentacji mlekowej zawieraja mniej laktozy. Bezpiecznie mozna
spozywac twarde sery, jak , dtugo dojrzewajace mogg praktycznie nie
zawieraC laktozy. W aptekach dostgpne sg rOwniez gotowe preparaty
zawierajace laktaze. Przy wtornej nietolerancji laktozy wymaga si¢
okresowej eliminacji mleka i stosowanie produktow bezlaktozowych.

Laktoza jest czesto wykorzystywana w produkcji innych produktow
spozywczych. Osoby z nietolerancjg laktozy powinny zdawac sobie
sprawe z istnienia produktéw zawierajacych nawet znikome ilosci laktozy.
Moga to by¢: wyroby piekarskie, ptatki sniadaniowe, margaryna, sosy,
potprodukty w proszku. Laktoza jest stosowana rowniez jako podstawowy
sktadnik w powyzej 20% lekarstw na recepte 1 ok. 6% lekarstw dostgpnych
bez recepty. Niemniej produkty te stanowig problem tylko u ludzi z bardzo
cigzkg nietolerancja laktozy.

U o0s06b dorostych nietolerancja laktozy zwigksza ryzyko powstania
osteoporozy. Wystepuje ona szczegolnie w okresie menopauzy u kobiet 1
andropauzy u mezczyzn.

Dla niemowlat 1 dzieci z nietolerancjg laktozy sg dostepne preparaty
mlekozastepcze. Najczescie] sg to biatkowe preparaty sojowe, w ktorych
laktoze zastgpiong innymi cukrami, wzbogacane w witaminy, zelazo,
mikro- 1 makroelementy, aminokwasy.
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